CARLTON SPA

ST. MORITZ

......................



Wir mochten, dass Sie Ihren Aufenthalt bei uns geniessen und hoffen, dass

folgende Informationen Ihnen dabei behilflich sind:

RESERVIERUNG

— An der Spa Réception sind wir Thnen gerne bei der Planung Ihres personlichen
Spa-Erlebnisses behilflich. Wir empfehlen Ihnen, Ihre Terminwiinsche so frith
wie moglich im Voraus zu buchen.

— Wir mochten Traume wahr werden lassen! Sollten Sie eine Behandlung nicht
in unserem Spa Menu finden, stellen wir Ihnen gerne Ihre individuelle Behand-

lung zusammen.

EINSTIMMUNG

— Wir empfehlen Ihnen, sich zehn Minuten vor Ihrem gebuchten Termin im
Spa einzufinden, so konnen Sie sich in Ruhe auf Ihre Behandlung einstimmen.
Wihrend dieser Zeit bitten wir Sie, uns eventuelle gesundheitliche Besonder-

heiten mitzuteilen.



PRIVATSPHARE
— Ihr Wohlbefinden steht bei uns an erster Stelle. Daher stellen wir Ihnen
selbstverstandlich einen Einmalslip fiir Ihre Massage oder Kérperbehandlung

zur Verfiigung.

KLEIDUNG

— Bei Ankunft im Spa stellen wir IThnen einen flauschigen Bademantel und
Slipper zur Verfiigung. Unsere Hotelgéste diirfen gerne mit Bademantel von
Ihrer Suite im Carlton Spa erscheinen.

—In der Sauna sollte man aus hygienischen Griinden keine Kleidung tragen.
Badetiicher fiir Ihre Diskretion stehen Ihnen im gesamten Spa-Bereich zur

Verfligung.

STORNIERUNGEN
— Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen konnen, bitten wir Sie uns dies
spitestens am Vortag der Behandlung, innerhalb unserer Spa-Offnungszeiten, mit-

zuteilen. Kiirzere Stornierungen miissen wir Ihnen leider in Rechnung stellen.



VERSPATUNGEN
— Sollten Sie verspitet zu Ihrem Termin erscheinen, miissen wir die Behandlung

dementsprechend verkiirzen, damit der ndchste Gast nicht warten muss.

MINDESTALTER

— Jugendlichen bis 16 Jahre ist der Eintritt zur Wasserwelt nur in Begleitung
einer Aufsichtsperson gestattet. Die Sauna und der Fitnessbereich diirfen erst ab
16 Jahren benutzt werden. Bitte lassen Sie Ihre Kinder speziell im Schwimm-
bad nie unbeaufsichtigt. Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass das Carlton Hotel
jegliche Haftung ablehnt. Fiir ein Sauna-Erlebnis mit der ganzen Familie emp-

fehlen wir unsere Private Spa Suite.

MOBILTELEFONE

— Aus Riicksicht auf andere Giste bitten wir Sie, Ihre Mobiltelefone wahrend des
Aufenthaltes im Spa auszuschalten.

— Der Carlton Spa ist ein Ort der Ruhe und der Entspannung — wir bitten Sie, dies

insbesondere in den Ruhezonen zu respektieren.



KOSMETIK UND BEAUTY

CHF

MAKE-UP TAGES-MAKE-UP ca. 30 Min. 50

ABEND-MAKE-UP ca. 45 Min. 80
GESICHT UND AUGEN KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG 90 Min. 180

Speziell auf den Hautzustand abgestimmte Gesichts-

behandlung bestehend aus Reinigung, Peeling, Dampf,

Ausreinigung, Massage, Maske, Abschlusspflege und

Tages-Make-up.

WIMPERN FARBEN 30

In der Behandlung 25

BRAUEN FARBEN 25

In der Behandlung 20

WIMPERN UND BRAUEN FARBEN 50

In der Behandlung 40

BRAUEN ZUPFEN (je nach Aufwand) ab 25



KOSMETIK UND BEAUTY

CHF

HAARENTFERNUNG Oberlippe/Kinn/Wangen ab 20

MIT WACHS Bikinizone/Achseln ab 35

Beine halb ab 55

Beine ganz ab 90

Beine inkl. Bikini ab 120

MANIKURE UND KLASSISCHE MANIKURE ODER 45 Min. 70
PEDIKURE KLASSISCHE PEDIKURE OHNE LACK

Nigel lackieren in der Behandlung 20

French lackieren in der Behandlung 25

Lackwechsel 30

SPA-MANIKURE OHNE LACK 70 Min. 100

Fachgerechte Manikiire inklusive eines ganzheitlichen
Schénheits- und Verwohnprogramms fiir Thre Hdnde
bestehend aus revitalisierendem Handbad, Peeling, Anti-

Age-Serum und einer feuchtigkeitsspendenden Massage.



SPA-PEDIKURE OHNE LACK 70 Min.

Fachgerechte Pedikiire inklusive eines Verwohn-
programms fiir strapazierte Fiisse bestehend aus Fussbad,
gliattendem Peeling, feuchtigkeitsspendender Maske

und Massage.

MEDIZINISCHE PEDIKURE OHNE LACK 60 Min.

O-P-1

CHF

100

95



SENSAI GESICHTSBEHANDLUNGEN

Sensai Harmonising & Care — Traditionen aus dem fernen Osten werden mit

neuesten, westlichen Technologien harmonisch vereint. Der Einsatz exklusiver

SENSAI Hautpflegeprodukte in Kombination mit neuartigen Massagetechniken

fithrt zu einem umfangreichen Programm, das den Korper verwdhnt, den

Geist erfrischt und energetisierend auf die Haut wirkt. SENSAI vermittelt Ihrer

Haut natiirliche Schonheit und Ihnen ein Hochstmass an Wohlbefinden.

CHF
SENSAI BEAUTY FACIAL DELUXE 105 Min. 250
PREMIER Die ultimative Anti-Aging-Behandlung mit unserer
effizientesten und luxuridsesten SENSAI Premier
Produktserie, die speziell auf den Zellerneuerungsprozess
der Haut ausgerichtet ist.
SHIRABE ADVANCED ANTI-AGING FIRMING FACIAL 90 Min. 200

Intensivbehandlung zur Vorbeugung der Hautalterung
und zur Verbesserung der Elastizitédt. Die Haut wird
vollkommen revitalisiert, erhilt neue Spannkraft und

Falten werden sichtbar vermindert.



CHF

ONKAN

ADVANCED LUMINISING FACIAL 90 Min.

Intensivbehandlung bei miider und fahler Haut, zur
Férderung der Durchblutung und zur Minderung
von Pigmentstérungen. Matte und beanspruchte Haut

erhilt ihre jugendliche Frische zuriick.

200

YURAGI

EARLY AGING SILK TOUCH TREATMENT 90 Min.

Grossziigige Feuchtigkeits- und Praventivbehandlung
fiir die jiingere Kundin, mit zellaktivierender, straffender

und schiitzender Wirkung vor freien Radikalen.

180

Sou

PURIFYING FACIAL 90 Min.

Entspannende Intensivbehandlung zur Verfeinerung
des Hautbildes und zur Regulierung der Talgproduktion.
Eine beruhigende und aromatische Pflegebehandlung,

welche die Haut erfrischt und mit Feuchtigkeit versorgt.

SENSAI

180



SPEZIELL FUR DEN MANN

CHF

AUGEN Wimpern firben 30
Brauenkorrektur ab 25

HAARENTFERNUNG Achseln 20 Min. 35
MIT WACHS Brust/Bauch 20 Min. ab 40
Ricken 30 Min. ab 40

MANIKURE UND Klassische Manikiire oder klassische Pedikiire 45 Min. 70
PEDIKURE Spa-Manikiire oder Spa-Pedikiire 70 Min. 100
Medizinische Pedikiire 60 Min. 95

RUCKENBEHANDLUNG Reinigung, Peeling, Dampf, Tiefenreinigung, 45 Min. 90

10

Packung und Pflege



CHF

COMFORT ZONE
GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

PURE PERFORMANCE 50 Min.

REINIGENDE AKTIVPFLEGE
Zur Entfernung von Hautunreinheiten und zur Re-
duzierung einer starken Talgproduktion. Die Haut wird

rein und erhilt einen natiirlich matten Teint.

HYDRA PERFORMANCE 50 Min.

STARKENDE AKTIVPFLEGE
Fiir trockene Haut, die durch Stress und schéadigende
Umwelteinfliisse, hdufige Flugreisen, Sonneneinstrahlung

und extreme Wetterbedingungen beansprucht ist.

[ comfort zone ]

a complete sense of beauty

140

140

11



COMFORT ZONE KORPERBEHANDLUNGEN

Comfort Zone kombiniert fernostliche Weisheit mit italienischem Schonheits-

bediirfnis. Die Premiumprodukte und Anwendungen bieten ein einzigartiges

Wohlfiihlerlebnis, individuell abgestimmt auf die speziellen Hautbediirfnisse.

CHF
KORPERPEELING FRUITY PEEL BODY SCRUB 30 Min. 80
Pflegendes Ganzkorperpeeling mit Fruchtextrakten,
Anti-Aging-Effekt fiir eine Haut wie Seide.
AROMASOUL RITUAL SCRUB 45 Min. 130

12

REGENERIERENDES, NAHRSTOFFSPENDENDES
PEELING MIT ATHERISCHEN OLEN

Die Behandlung verleiht allen Hauttypen neue Energie und
ein jugendliches, strahlendes Aussehen. Wahlen Sie zwischen
«Arabian» Kokosnuss Peeling — fiir unempfindliche Haut
«Oriental» Perlenstaub Peeling — fiir Mischhaut
«Mediterranean» Olivenkern Peeling — fiir resistente Haut

«Indian» Reis Peeling — fiir feine Haut



MEERSALZPEELING

Ein Mix aus Meersalz, Ol und Algen befreit Thren Kérper
von abgestorbenen, trockenen Hautzellen. Zugleich spiiren
Sie die Wirkung von Algen und Pflanzen in Verbindung
mit 100% reinen, natiirlichen dtherischen Olen. Thr Korper

atmet auf, Sie fithlen sich leicht und gepflegt.

45 Min.

CHF

130

REDUZIEREN -
ENTSCHLACKEN

CELLULITE REMODELLER
CELLULITEBEHANDLUNG MIT WARME UND KALTE
Die aussergewohnlich wirksamen Substanzen Koffein
und Carnitine beseitigen unerwiinschte Fettpolster.
Durch den Warm-Kalt-Effekt wird das Gewebe zugleich
geformt und gestrafft.

DETOXIFYING MUD THERAPY

REINIGENDER ALGEN-KORPERWICKEL
Ausgleichende und entgiftende Behandlung auch

tief liegender Gewebeschichten. Toxine werden abgebaut,

der Stoffwechsel aktiviert und der Kérper entwéssert.

50 Min.

50 Min.

130

130

13



COMFORT ZONE KORPERBEHANDLUNGEN

VITAL LEG 45 Min.

WELLNESS FUR DIE BEINE

Natiirliche Extrakte und dtherische Ole wirken
durchblutungsférdernd und sichtbar abschwellend.
Das Ergebnis ist eine spiirbare Erleichterung

und eine lang anhaltende Revitalisierung der Beine.

CHF

130

PFLEGEN - STRAFFEN

14

D-AGE 50 Min.

STRAFFENDE ANTI-AGING-BEHANDLUNG
Aktive Wirkstoffe aus Tamanuol und Walnussextrakten
verleihen Threm Koérper Elastizitdt und Festigkeit.

Dehnungsstreifen werden gemindert und die Haut gepflegt.

TRANQUILLITY TREATMENT 50 Min.

INTENSIVE PFLEGE UND ENTSPANNUNG
Feuchtigkeitsspendende Pflege mit Rosenholz-,
Orangen- und Vanilledl fiir eine seidige, erholte Haut.
Sanfte Massagegriffe sorgen zusitzlich fiir Entspannung

und Stressabbau.

140

140



CHF

SPEZIELL FUR
WERDENDE UND
JUNGE MUTTER

NEW LIFE - PFLEGE UND AUSGLEICH 50 Min.

WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT

Die Kombination aus Haselnussextrakt und Minze
reduziert Schwellungen an den Beinen und ver-

bessert die Blutzirkulation. Leichte Massagetechniken an

Riicken und Beinen l6sen zusitzlich Verspannungen.

NEW MUM - STRAFFUNG UND FESTIGUNG 50 Min.

NACH DER SCHWANGERSCHAFT
Das einzigartige Zusammenwirken von Pflegeproduk-
ten und Massage schenkt dem Gewebe neue Elastizitét

und Festigkeit.

[ comfort zone ]

a complete sense of beauty

130

140

15



MASSAGEN UND KORPERTHERAPIEN

CHF

AROMASOUL
RITUAL MASSAGE

16

ORIENTAL RITUAL MASSAGE 50 Min
AUSGLEICHENDE ANTI-STRESS-MASSAGE

MIT YLANG YLANG, JASMIN UND VANILLE

Inspiriert von Tui Na, einer alten Form der chinesischen

Medizin, wirkt diese Massage ausgleichend und lenkt

den Fluss der korperlichen Energie in die Meridiane zuriick.

Sie verbessert den Blutfluss und entspannt die Sehnen.

MEDITERRANEAN RITUAL MASSAGE 50 Min.
ENTSCHLACKENDE UND ENTSPANNENDE MASSAGE

MIT BERGAMOTTE, ZITRONE UND BASILIKUM

Von der Energie und Wirme der mediterranen Kul-

turen und der Kraft des Meeres inspiriert, streichen die

Hinde des Therapeuten in wellenartigen, sanften

Bewegungen iiber den Korper und hinterlassen ein tiefes

Gefiihl des Wohlbefindens.

140

140



CHF

SPA-MASSAGEN

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE

Fordert die Durchblutung, aktiviert den Stoffwechsel
der Muskulatur und des Bindegewebes. Die Massage
beruhigt, wirkt entspannend und fithrt zu allgemeinem
Wohlbefinden.

TEILKORPERMASSAGE
Diese klassische Massage kann wahlweise entspannend,

lockernd oder anregend sein.

TEILKORPERMASSAGE MIT FUSSREFLEX

Kombinierte Massage zur optimalen Entspannung.

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE MIT FUSSBAD

Mittels Daumendruck werden die Reflexzonen der Fiisse

massiert und angeregt, um ganzheitlich auf den Stoffwechsel

und die Organe des Korpers einzuwirken.

50 Min.

25 Min.

50 Min.

50 Min.

140

80

140

140

17



MASSAGEN UND KORPERTHERAPIEN

18

SPORTMASSAGE 50 Min.

Lockerung und Regeneration der Muskulatur und des
Bewegungsapparates vor und nach dem Sport.
Eine erfrischende Aromadl-Mischung aus Latschenkiefer

und Rosmarin fordert zusétzlich die Durchblutung.

AROMAOL-MASSAGE 50 Min.

Atherische Ole gehen unter die Haut. Sie beleben oder
beruhigen, entspannen und entfithren Sie in eine Welt des
Wohlbefindens. Wihlen Sie Ihre individuelle Aroma-Essenz.

LYMPHDRAINAGE 50 Min.

Beruhigende, rhythmische Massagegriffe bringen die
Lymphe zum Fliessen und sorgen dafiir, dass das Gewebe
entschlackt und die Zellen besser mit Nadhrstoffen
versorgt werden. Entwissert, entschlackt und entstaut

die Gefisse.

CHF

150

150

140



CHF

SPEZIALMASSAGEN
UND THERAPIEN

CARLTON MASSAGE

«Five in one» — Geniessen Sie das exklusive Carlton-
Massageerlebnis. Fiinf verschiedene Anwendungen

in Form einer exklusiven Massage. Und alle haben ein

gemeinsames Ziel: IThre Entspannung.

LOMI LOMI NUI

Lomi bedeutet «driicken, kneten, reiben». Nui heisst
«wichtig, einzigartig, gross». Die uralte hawaiianische
Massagetechnik «Lomi Lomi Nui» diente den Hawaii-
anern zur physischen, emotionalen, mentalen und
spirituellen Reinigung. Kostbare Ole werden im Wechsel
von sanften und kraftigen Griffen einmassiert. Eine

korperbetonte Behandlung.

STONE THERAPY

Die einzigartige Massage mit warmen Basaltsteinen
und kithlen Marmorsteinen regt den Stoffwechsel
an. Gleichzeitig bewirkt die Energiearbeit eine tiefe

muskuldre und mentale Entspannung.

75 Min.

90 Min.

75 Min.

230

240

210

19



MASSAGEN UND KORPERTHERAPIEN

20

TRADITIONELLE THAI-MASSAGE 105 Min.

Diese einzigartige Massagetechnik hat ihren Ursprung

in der asiatischen Yoga-Philosophie. Durch das Dehnen,
Strecken und Kneten werden die Muskeln energetisch
belebt und geschmeidig erhalten. Diese Massage findet in

bequemer Kleidung auf einem Futon statt.

SHIATSU 90 Min.

Shiatsu (Shi=Finger, atsu=Druck) ist eine alte japanische
Fingerdruckmassage, welche tiber Akupunkturpunkte und
Meridiane wirkt. Durch Druck-, Dehn- und Rotations-
bewegungen werden Energieblockaden und Verspannungen
sanft gelost und die Selbstheilungskrifte aktiviert. Die Shiatsu

Massage findet in bequemer Kleidung auf einem Futon statt.

CHF

250

240



BREUSS MASSAGE 25 Min.

Die Breuss Massage ist eine tiefgehende, energetische
Riickenmassage, bei der seelische und korperliche
Verspannungen gelost werden. Unter besonderer Be-
riicksichtigung der Meridiane und abschliessender
Auflage von Seidenpapier wird die Wirbelsdule sanft
gestreckt. Durch die Verwendung von Johanniskraut-

Ol wird die Regeneration unterversorgter Bandscheiben
gefordert. Sie ist auch als Vorbereitung fiir die Dorn-

Breuss-Behandlung geeignet.

DORN-BREUSS-BEHANDLUNG 75 Min.

Mit einer sanften Drucktechnik werden Fehlstellungen
der Wirbelkorper erkannt und durch Daumendruck
und Bewegung wieder in die richtige Position gebracht.
Diese Behandlung hilft bei Wirbelsdulenbeschwerden,

dient der Schmerzlinderung aber auch der Vorbeugung.

CHF

90

210

21



MASSAGEN UND KORPERTHERAPIEN

CHF

CRANIOSACRALE KORPERTHERAPIE 75 Min. 210
Craniosacrale Korpertherapie ist eine ganzheitliche

Form der Korperarbeit, die auf feinste innere Pulsationen

und Bewegungen der Riickenmarksfliissigkeit eingeht.

Durch feinfiihligen und sanften Druck insbesondere im

Bereich von Schddel und Kreuzbein werden Blockaden

sowie Verklebungen des Gewebes geldst. Die Behandlung

findet in bequemer Kleidung statt.

AYURVEDA

22

AYURVEDA

«Vollstindiges Wissen (Ved) vom Leben (ayus)». Die ayurvedische Medizin zdhlt
zu den dltesten Gesundheitssystemen und hat ihren Ursprung in Indien. Die
jahrtausendealte Wissenschaft des Ayurveda versteht den Menschen als eine
Einheit von Korper, Geist und Seele. Innere Harmonie und das Gleichgewicht
aller im Koérper wohnenden Krifte sind nach dem ayurvedischen Verstdndnis
die Grundlage fiir ein erfiilltes und gesundes Leben. Mit wunderbaren, ent-
spannenden Olmassagen wird eine ganzheitliche Behandlung erzielt, was Gesund-
heit, Vitalitat und Lebensfreude verstarkt.



ABHYANGA 90 Min.

Abhyanga, die Kénigin der Olmassagen im Ayurveda.
Geniessen Sie diese Massage, die tiefgreifend auf Korper
und Seele wirkt. Mit duftenden Olen, ausholenden
Streich- und Kreisbewegungen sowie einer punktuellen
Druckmassage wird Ihr gesamter Kérper harmonisiert
und entspannt. Laut den alten indischen Schriften wirkt
die Massage verjingend, die Haut wird weicher,

geschmeidiger und erstrahlt in voller Bliite.

PADABHYANGA 50 Min.

Unsere Fiisse tragen uns durchs Leben. Padabhyanga

ist auch ein guter Einstieg in den Ayurveda. Mit warmen
Kriuterolen werden die Fiisse harmonisiert und belebt.
Padabhyanga wirkt ausgleichend bei Kopfschmerzen, Ner-
vositit, Schlafstorungen und Kiltegefithl. Marmapunkte

werden aktiviert und der Fluss der Lebenskraft wird erweckt.

Einzelne Behandlungen konnen nicht taglich angeboten werden, da sie nur von
ausgebildeten Spezialisten/-innen praktiziert werden. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.

CHF

240

155
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BADER

Die Sanospa-Wanne mit ihren 252 kraftvollen Diisen und dem sanften

Spiel des Unterwasserfarblichts verwohnt Sie mit einer angenehmen Massage.

Entweder an einzelnen Kérperpartien oder am kompletten Kérper.

24

CHF
TRANQUILLITY BAD 20 Min. 70
Milch und essenzielle Ole aus Rosenholz, Orange und
Vanille sorgen fiir ein samtweiches Hautgefiihl.
ENTSCHLACKENDES ALGENBAD 20 Min. 70
Beschleunigt den natiirlichen Fettabbau und entschlackt.
MEERSALZBAD 20 Min. 70

Versorgt den Korper mit Mineralstoffen und

Spurenelementen, entwissert und strafft.



GOLD TEMPTATION -
DIE GOLDENE
SYMPHONIE DER SINNE

Geniessen Sie ein aussergewohnliches Goldbad angereichert mit hauchdiinnem
23 Karat Blatt- oder Platingold. Das Bad pflegt, wirkt beruhigend und verleiht
der Haut einen goldigen Schimmer. Die wertvollen Traubenkern- und Argandle

regenerieren und spenden Feuchtigkeit. Eine Luxusbehandlung fiir Geist und Seele.

Wihlen Sie zwischen zwei Duftnuancen:

Rose mit 23 Karat Blattgold oder Lemon mit 23 Karat Platingold.

GOLDBAD 20 Min. 150

GOLDBAD PLUS 20 Min. 250

Einschliesslich Goldbad-Flacon fiir den Badegenuss zu Hause.

25



HAIRSALON

LA BIOSTHETIQUE — EINFACH SCHONES HAAR
LA BIOSTHETIQUE PARIS steht seit 50 Jahren fiir ein klares Profil, Qualitéts-

produkte, Innovationen, exklusive Dienstleistungen und die Entwicklung

internationaler Haar- und Beauty-Trends.

Alle Produkte basieren auf sorgsamster, fein abgestimmter Rohstoffauswahl der
hochsten Qualitdtsklasse und unterliegen strengsten dermatologischen Vertrag-

lichkeits- und Wirksamkeitstests an deutschen Universitatskliniken.

CHF

DAMEN Waschen, Fohnen, Legen ab 70
Waschen, Haarschnitt, Fohnen, Legen ab 120

Hochsteckfrisur / Abendfrisur ab 30

Frisieren ab 15

HERREN Waschen, Schneiden, Fohnen 65
Fassonieren 30

26



FARBEN Fdarben ab 80
Meches ab 100
Tonen ab 60
PFLEGE Lotion mit Massage 20
Packung ab 15
Intensivpflege «Action 2 Phase» ab 30
Kopfhautpeeling mit Lotion ab 40
KINDER Haarschnitt (bis 12 Jahre) 30-50

Preiséanderungen vorbehalten!

LA BIOSTHETIQUE®

27



SPA SUITE / SOLARIUM

CHF

SPA SUITE Unsere Spa Suite bietet Thnen einen ganz fiir 2 Stunden 400

privaten und unvergesslichen Luxus jede weitere Stunde 100

und verfiigt tiber Whirlpool, Sauna, eine

Dornbracht-RainSky-Erlebnisdusche so-

wie Flatscreen mit DVD-Player und Relax-

bereich. Gerne konnen Sie auch Thre

Massagebehandlungen hinzubuchen.
SOLARIUM Reine Kraft in ihrer schonsten Form: Genau 8 Min. 15

28

das bietet Thnen unser modernes Sonder-
modell White Power. Die Jetons fiir das Sola-
rium konnen Sie an der Spa-Rezeption
beziehen. Gerne erklidren wir Thnen das
Solarium vor der ersten Nutzung und

empfehlen Thnen die ideale Bradunungsdauer.



EINTRITTSPREISE CARLTON SPA

CHF

EINZELEINTRITT mit Treatment und Voranmeldung 65
10ER- ABONNEMENT mit Voranmeldung 500
CARLTON SPA-MEMBER 1 Monat 400
2 Monate 700

Wintersaison (Dezember—April) 1350

Der Preis beinhaltet die freie Nutzung des gesamten Carlton Spa mit Fitness,
Sauna- und Dampfbadbereich, den Ruherdumen sowie der ganzen Wasserwelt,

inklusive Bademantel, Frotteewésche, Erfrischungen und Friichte.

Die Carlton Spa-Memberkarte ist personlich und nicht iibertragbar. Die Mitglie-

derzahl ist limitiert.

29



ARRANGEMENTS

Geniessen Sie Thr ganz personliches Spa-Ritual. Mit folgenden Arrangements erle-

ben Sie entspannte Momente in einmaliger Umgebung. Die Ruhe und das Gefiihl

vollkommener Geborgenheit geben Energie und neue Kraft!

CHF

30

MEN SPACE 145 Min.

— Comfort Zone Gesichtsbehandlung
— Meersalzpeeling

— Sportmassage

BEAUTY BREAK 210 Min.

— SENSAI Gesichtsbehandlung
— Spa Manicure oder Spa Pedicure

— Besuch beim Coiffeur zum Waschen, Féhnen, Legen

TRANQUILLITY 100 Min.

— Tranquillity Bad

— Carlton Massage

360

330

270



CHF

OCEAN SPLASH

— Meersalzpeeling

— Thalasso Algenbad

— Detoxifying Mud Therapy

PRIVATE MOMENTS

— Spa Suite mit Whirlpool, Sauna und RainSky Shower
— Body Scrub fiir RainSky Shower

— Eine Flasche Champagner

90 Min.

120 Min.

260

450
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GUTSCHEINE SCHENKEN MACHT FREUDE
Gerne stellen wir Thnen einen Geschenkgutschein

mit einer personlichen Note fiir Sie aus.

Offnungszeiten

Wasser- und Saunawelt, Fitness 7 bis 21 Uhr
Treatment 9 bis 21 Uhr

Terminreservierungen und Auskiinfte:

CARLTON HOTEL — Via Johannes Badrutt 11 — 7500 St. Moritz — Switzerland
Tel. +41 (0)81 836 70 00 — Fax +41 (0)81 836 70 01
info@carlton-stmoritz.ch — www.tschuggenhotelgroup.ch — Member of Tschuggen Hotel Group
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